
CITIZENS ADVICE BUREAUX – the complete list of offices in the UK: 

BUREAU 
ID REGION KEY NAME DAY TELEPHONE EMAIL ADDRESS WEBSITE MEMBERSHIP ORG TYPE 
100392  East  Basildon Citizens Advice Bureau  0870 1264042  Bureau 

100164  East 
Bedford & District Citizens Advice 
Bureau  01234 354384  Member Bureau 

100397  East  Billericay Citizens Advice Bureau  01277 651858  Bureau 

100312  East 
Bishops Stortford Citizens Advice 
Bureau  08448 489 700  Bureau 

100288  East 
Braintree, Halstead & Witham CAB 
(Braintree)  08701264065  Bureau 

101484  East 
Braintree, Halstead & Witham CAB 
(Halstead)  08701264065  Bureau 

100237  East 
Braintree, Halstead & Witham CAB 
(Witham)  08701 264065  Bureau 

102119  East  Brandon Citizens Advice Bureau  01842 811511 
advice@brandoncab.co.uk 

Bureau 
100241  East  Brentwood Citizens Advice Bureau  01277 222 888  Member Bureau 

100176  East 
Broxbourne (Cheshunt) Citizens Advice 
Bureau  01992 635 858  Member Bureau 

102106  East  Bungay Citizens Advice Bureau  01986 895827  Bureau 

100086  East  Buntingford Citizens Advice Bureau  08448 489 700 
bureau@buntingfordcab.cabnet.org.uk 

Bureau 

100328  East 
Bury St Edmunds Citizens Advice 
Bureau  01284 753 675 

www.burystedmundscab.org.uk 

Member Bureau 

100068  East 
Bushey (Hertsmere) Citizens Advice 
Bureau  0870 121 2025  Bureau 

100258  East  Cambridge Citizens Advice Bureau 

0845 241 2555 
(Benefits & Debt 
problems) 

advice@cambridgecab.org.uk 
www.cambridgecab.org.uk 

Member Bureau 
100196  East  Castle Point Citizens Advice Bureau  01268 511 889  Member Bureau 
100386  East  Chelmsford Citizens Advice Bureau  01245 257144  Member Bureau 

100181  East 
Clacton­on­Sea (Tendring) Citizens 
Advice Bureau  08707 510 952  Bureau 

100349  East  Colchester Citizens Advice Bureau 
0870 121 2033 (All 
general enquiries)  Member Bureau 

100154  East 
Dacorum District Citizens Advice 
Bureau  01442 213 368  Member Bureau 

100228  East  Dereham Citizens Advice Bureau  01362 697 776 

www.derehamcab.org.uk 

Bureau 

100204  East 
Diss, Thetford & District Citizens 
Advice Bureau  01379 651333 (Diss) 

bureau@disscab.cabnet.org.uk 
www.Disscitizensadvice.info 

Member Bureau 
541524  East  Downham Market CAB  01366 387025  Bureau 

100097  East  Dunstable Citizens Advice Bureau  01582 661384 

www.cabdunstable.dial.pipex.com 

Member Bureau



100166  East 
East Hertfordshire Citizens Advice 
Service  08448 489 700  Member 

100046  East 
Elstree (Hertsmere) Citizens Advice 
Bureau 

0870 121 2025 ­ 
Advice Line  Bureau 

100200  East  Ely & District Citizens Advice Bureau  0845 130 6442  Member Bureau 
100401  East  Epping Citizens Advice Bureau  01992 574989  Member Bureau 

100374  East 
Fakenham & District Citizens Advice 
Bureau  01328 856040  Member Bureau 

100319  East  Felixstowe Citizens Advice Bureau  01394 275958 

www.felixstowecab.org.uk 

Member Bureau 

100212  East  Fenland Citizens Advice Bureau  01945 464 367 

www.fenlandcab.org.uk 

Member Bureau 

100339  East 
Great Yarmouth Citizens Advice 
Bureau  01493 856665 

www.gycab.org.uk 

Member Bureau 
100224  East  Harlow Citizens Advice Bureau  01279 425694  Member Bureau 

102642  East 
Harwich (Tendring) Citizens Advice 
Bureau  08707 510952  Bureau 

100262  East  Haverhill Citizens Advice Bureau  01440 704 012  Member Bureau 
100151  East  Hertford Citizens Advice Bureau  08448 489 700  Bureau 

100119  East  Hitchin Citizens Advice Bureau  08456 88 98 97 
infor@nhdistrictcab.org.uk 

www.northhertscab.org.uk 

Bureau 

101973  East  Holt Citizens Advice Bureau  01263 713849 

www.derehamcab.org.uk 

Bureau 

101290  East  Huntingdon Citizens Advice Bureau  01480 388900 

www.huntscab.org.uk 

Bureau 

100384  East 
Ipswich & District Citizens Advice 
Bureau  01473 219777 

www.ipswichcab.org.uk 

Member Bureau 
100220  East  Kings Lynn Citizens Advice Bureau  0844 499 4104  Bureau 

100142  East 
Leighton Linslade Citizens Advice 
Bureau  01525 373878  Member Bureau 

101279  East  Leiston Citizens Advice Bureau  01728 832193 

www.leistoncab.org.uk 

Bureau 

100060  East  Letchworth Citizens Advice Bureau  08456 88 98 97 
infor@nhdistrictcab.cabnet.org.uk 

www.nhdistrictcab.org.uk 

Bureau 
100303  East  Loughton Citizens Advice Bureau  020 8502 0031  Member Bureau 
100174  East  Luton Citizens Advice Bureau  01582 731 616  Member Bureau 

100292  East  Maldon Citizens Advice Bureau  01621 841195 

www.maldoncab.org.uk 

Member Bureau 
100191  East  Marham Citizens Advice Bureau  01760 338347  Bureau 
100186  East  Mid Suffolk Citizens Advice Bureau  01449 676060  Member Bureau



101470  East 
Mid­Bedfordshire (Biggleswade) 
Citizens Advice Bureau  08444 77 1600  Bureau 

100156  East 
Mid­Bedfordshire Citizens Advice 
Bureau  08444 77 1600 

www.midbedscab.dial.pipex.com 

Member 
100208  East  Mildenhall Citizens Advice Bureau  01638 712 094  Bureau 
100309  East  Newmarket Citizens Advice Bureau  01638 665999  Member Bureau 
102110  East  North East Suffolk (Halesworth) CAB  Bureau 

100267  East 
North East Suffolk Citizens Advice 
Bureau  01502 56 5875  Member 

101283  East 
North East Suffollk ­ Beccles Citizens 
Advice Bureau  01502 717715  Bureau 

103823  East 
North Hertfordshire Citizens Advice 
Bureau  08456 88 98 97  Member 

100344  East 
North Walsham & District Citizens 
Advice Bureau  01692 402570  Member Bureau 

100271  East 
Norwich District Citizens Advice 
Bureau 

0870 126 4022 ­ 24 
hour recorded 
information 

public@ncab.org.uk 
Member Bureau 

100250  East  Peterborough Citizens Advice Bureau  Member Bureau 

100172  East 
Potters Bar (Hertsmere) Citizens 
Advice Bureau  0870 121 2025  Bureau 

100246  East  Rayleigh Citizens Advice Bureau  01268 770 782  Bureau 

100334  East  Rochford Citizens Advice Bureau  01702 545552 

www.rochfordcab.org.uk 

Bureau 

100283  East  Southend Citizens Advice Bureau  01702 610610 

www.southendcab.org.uk 

Member Bureau 

100002  East  St Albans Citizens Advice Bureau  01727 855269 

www.stalbans­cab.org.uk 

Member Bureau 

101291  East  St Neots Citizens Advice Bureau  01480 388905 

www.huntscab.org.uk 

Bureau 
100134  East  Stevenage Citizens Advice Bureau  0845 120 3789  Member Bureau 
100323  East  Sudbury Citizens Advice Bureau  01787 374671  Member Bureau 

100144  East 
Three Rivers Citizens Advice Bureau 
(Abbots Langley)  01923 267949  Bureau 

100006  East 
Three Rivers Citizens Advice Bureau 
(Oxhey)  020 8421 0911  Bureau 

100075  East 
Three Rivers Citizens Advice Bureau 
(Rickmansworth)  01923 720 424 

www.rickmansworthcab.org 

Bureau 

100353  East  Thurrock Citizens Advice Bureau  0870 1264034 (24/7) 

www.thurrock­ 
community.org.uk/cab/index.htm 

Member Bureau 
100369  East  Uttlesford Citizens Advice Bureau  01799 526582  Member Bureau 

100216  East 
Waltham Abbey Citizens Advice 
Bureau  01992 710 353  Member Bureau



545424  East  Ware Citizens Advice Bureau  08448 489 700  Bureau 

100140  East  Watford Citizens Advice Bureau  01923 234949 

www.watfordcab.org.uk 

Member Bureau 

101974  East  Watton Citizens Advice Bureau  01953 882746 

www.derehamcab.org.uk 

Bureau 

100160  East 
Welwyn Hatfield Citizens Advice 
Bureau 

01707 262607 
Advice Line  Member Bureau 

100315  East  Wickford Citizens Advice Bureau  01268 732094  Bureau 

100276  East 
Wymondham, Attleborough & District 
Citizens Advice Bureau  01953 603977 

advice@wymondhamcab.cabnet.org.uk 
www.wymondhamcab.org.uk 

Member Bureau 

101231  London  Addington Citizens Advice Bureau  01689 846890 

www.croydoncab.org.uk 

Bureau 
100018  London  Barking Citizens Advice Bureau  020 8594 6715  Bureau 

102697  London  Battersea Citizens Advice Bureau 

020 8333 6960 ­ 
Wandsworth 
residents only 

www.wandsworthcabx.org.uk 

Bureau 

100100  London 
Beckenham & Penge Citizens Advice 
Bureau  020 8778 0921  Bureau 

100073  London  Bermondsey Citizens Advice Bureau  0870 121 2016 

www.southwarkcabservice.org.uk 

Bureau 
100022  London  Bexleyheath Citizens Advice Bureau  020 8303 5100  Bureau 

100043  London 
Bow (East End) Citizens Advice 
Bureau  0870 126 4014 

www.eastendcab.org.uk 

Bureau 

100028  London  Brent Citizens Advice Bureau 
0845 050 5250 ­ 
Advice Line 

brent.cab@brentcab.co.uk 
www.brentcab.co.uk 

Member Bureau 

101239  London 
Brentford & Chiswick Citizens Advice 
Bureau  0870 1269500  Bureau 

100130  London  Bromley Town Citizens Advice Bureau 
020 8315 1940 ­ 
Advice line 

www.bromleycab.org.uk 

Bureau 

101247  London 
Carshalton & Wallington Citizens 
Advice Bureau 

020 8405 3552 ­ 
Diagnostic Interview  Bureau 

101249  London  Catford Citizens Advice Bureau  08701 264037  Bureau 
100118  London  Chelsea Citizens Advice Bureau  0870 122 2313  Bureau 
100030  London  City of London Citizens Advice Bureau  020 7236 1156  Member Bureau 

544168  London 
Coolfin Road (east end) Citizens 
Advice Bureau 

0845 450 2073 ­ 
Advice line 

adviceline@eastendcab.org.uk 
www.eastendcab.org.uk 

Bureau 

103199  London  Croydon Citizens Advice Bureau  01689 846890 

www.croydoncab.org.uk 

Member 

101230  London  Croydon Money Advice Unit CAB  020 8684 2236 
www.croydoncab.org.uk 

Bureau



100059  London  Dagenham Citizens Advice Bureau  020 8594 6715  Bureau 

100024  London 
Dalston (East End) Citizens Advice 
Bureau 

0870 126 4013 ­ 24 
hour recorded 
information 

www.eastendcab.org.uk 

Bureau 
100034  London  Enfield Town Citizens Advice Bureau  0870 126 4664  Bureau 
101364  London  Erith Citizens Advice Bureau  01322 357933  Bureau 

101237  London  Feltham Citizens Advice Bureau  0870 1269 500 

freespace.virgin.net/feltham.cab/ 

Bureau 

100014  London  Finchley Citizens Advice Bureau 
0870 128 8080 ­ 
Advice Line 

www.barnetcab.org.uk 

Bureau 

100008  London  Grahame Park Citizens Advice Bureau  0870 128 8080 

www.barnetcab.org.uk 

Bureau 

100110  London 
Greenwich (Eltham) Citizens Advice 
Bureau  08451 202931  Bureau 

100112  London 
Greenwich (Woolwich) Citizens Advice 
Bureau  08451 202 931 

woolwichcab@btinternet.com 
Bureau 

100148  London  Greenwich Money Advice Service 
020 8317 3342 ­ 
Debt advice 

greenwichmas@btinternet.com 
Bureau 

100116  London 
Hammersmith & Fulham Citizens 
Advice Bureau  0845 458 2515 

www.fulhamcab.org.uk 

Member Bureau 
100045  London  Harrow Citizens Advice Bureau  0870 126 4460  Member Bureau 

101252  London  Hayes Citizens Advice Bureau  0870 126 4021 

www.hillingdoncab.org.uk 

Bureau 

100012  London  Hendon Citizens Advice Bureau  0870 1288080 

www.barnetcab.org.uk 

Bureau 

101371  London  Hillingdon & Ealing Citizens Advice  0870 126 4021 

www.hillingdoncab.org.uk/ 

Member 
101261  London  Holborn Citizens Advice Bureau  08451 202965  Bureau 
100048  London  Hornchurch Citizens Advice Bureau  0170  844 5983  Bureau 
101368  London  Hornsey Citizens Advice Bureau  0870 126 4030  Bureau 
101238  London  Hounslow Citizens Advice Bureau  0870 1269500  Bureau 

100127  London 
Kensington (London) Citizens Advice 
Bureau  0870 122 2313  Bureau 

101263  London  Kentish Town Citizens Advice Bureau  08451 202965  Bureau 
101262  London  Kilburn Citizens Advice Bureau  08451 202965  Bureau 

100122  London  Kingston Citizens Advice Bureau  0870 126 4019 

www.kcabs.org.uk 

Bureau 

100082  London  Lewisham Money Advice Service 
020 8694 7647 ­ 
Debt advice  Bureau 

101288  London  Leytonstone Citizens Advice Bureau  020 8988 9620 
www.walthamforestcab.org.uk/cab 

Bureau



100057  London 
Mare Street (East End) Citizens Advice 
Bureau  0870 126 4013 

www.eastendcab.org.uk 

Bureau 
103554  London  Marylebone Citizens Advice Bureau  0870 126 4040  Bureau 

103830  London  Merton & Lambeth CAB Ltd 

www.mertoncab.org.uk 

Member 

100133  London 
Merton Citizens Advice Specialist 
Services 

www.mertoncab.org.uk 

Bureau 

100094  London  Mitcham Citizens Advice Bureau  020 8715 0707 

www.mertoncab.org.uk 

Bureau 

101362  London  Morden Citizens Advice Bureau  020 8715 0707 
advice@mertoncab.org.uk 

www.mertoncab.org.uk 

Bureau 

100016  London  New Barnet Citizens Advice Bureau  0870 128 80 80 

www.barnetcab.org.uk 

Bureau 

100020  London 
Newham (East End) Citizens Advice 
Bureau  0870 126 4097  Bureau 

101246  London  North Cheam Citizens Advice Bureau  020 8405 3552  Bureau 

100098  London  Orpington Citizens Advice Bureau  01689 827 732 
orpington.cab@btinternet.com 

Bureau 
100078  London  Paddington Citizens Advice Bureau  0870 126 4040  Bureau 
100053  London  Palmers Green Citizens Advice Bureau  0870 126 4664  Bureau 

100070  London  Peckham Citizens Advice Bureau  0870 121 2016 

www.southwarkcabservice.org.uk 

Bureau 

101241  London  Pimlico Citizens Advice Bureau 
Advice Line: 0870 
126 4040  Bureau 

100040  London  Redbridge Citizens Advice Bureau  0870 126 4140 
info@redbridgecab.co.uk 

Member Bureau 

101234  London  Richmond Citizens Advice Bureau  020 8940 2501 

www.rcabs.org.uk 

Bureau 

103476  London  Roehampton Citizens Advice Bureau 

020 8333 6960 ­ 
Wandsworth 
residents only 

www.wandsworthcabx.org.uk 

Bureau 

100055  London  Romford Citizens Advice Bureau  0870 120 4200 

www.haveringcab.org.uk 

Bureau 

100152  London  Royal Courts of Justice Advice Bureau 

www.rcjadvice.org.uk 

Member Bureau 

101370  London  Ruislip Citizens Advice Bureau  0870 126 4021 

www.hillingdoncab.org.uk 

Bureau 

100067  London  Sheen Citizens Advice Bureau  020 8876 1513 

www.rcabs.org.uk 

Bureau



100125  London  Streatham Hill Citizens Advice Bureau  020 8715 0707 

www.mertoncab.org.uk 

Bureau 

100139  London  Sutton Citizens Advice Bureau 
020 8405 3552 ­ 
Diagnostic Interview  Bureau 

101250  London  Sydenham Citizens Advice Bureau  08701 264037  Bureau 

101232  London 
Thornton Heath Citizens Advice 
Bureau  020 8684 2236 

www.croydoncab.org.uk 

Bureau 

100103  London 
Tooting & Balham Citizens Advice 
Bureau 

020 8333 6960 – 
Wandsworth 
residents only 

www.wandsworthcabx.org.uk 

Bureau 
101369  London  Tottenham Citizens Advice Bureau  0870 126 4030  Bureau 
101367  London  Turnpike Lane Citizens Advice Bureau  0870 126 4030  Bureau 

100084  London  Twickenham Citizens Advice Bureau  020 8892 5917 

www.rcabs.org.uk 

Bureau 

101253  London  Uxbridge Citizens Advice Bureau  0870 126 4021 

www.hillingdoncab.org.uk 

Bureau 

101287  London  Walthamstow Citizens Advice Bureau  0870 1264 026 

www.walthamforestcab.org.uk/wcab 

Bureau 
101243  London  Westminster Citizens Advice Bureau  0870 126 4040  Member 

100010  London 
Whitechapel (East End) Citizens 
Advice Bureau  0870 126 4014 

www.eastendcab.org.uk 

Bureau 

100268  Midlands  Ashfield Citizens Advice Bureau 
0870 126 4873 – 
Advice Line 

www.adviceguide.org.uk 

Member Bureau 
100281  Midlands  Bassetlaw Citizens Advice Bureau  01909 476049  Member Bureau 

100378  Midlands  Biddulph Citizens Advice Bureau  01782 519332 
biddulphcab@ukonline.co.uk 

Member Bureau 

102920  Midlands 
Birmingham Citizens Advice Bureau 
Service Ltd 

0121 248 4950 – 
Information & 
Signposting  Member 

101293  Midlands 
Birmingham City Centre Citizens 
Advice Bureau 

0121 248 4950 – 
Information Helpline  Bureau 

102162  Midlands  Birmingham District Telephone Service 
0121 248 4950 – 
Information Helpline  Bureau 

100252  Midlands  Boston Citizens Advice Bureau 

08444 99 41 99 
(County Advice Line) 
Monday – Friday 
10am – 3pm 

www.adviceguide.org.uk 

Member Bureau 

100316  Midlands 
Bridgnorth & District Citizens Advice 
Bureau  01746 763838  Member Bureau 

100333  Midlands 
Bromsgrove & District Citizens Advice 
Bureau  01527 831480  Member Bureau 

100394  Midlands 
Burntwood & District Citizens Advice 
Bureau  01543 684125 

www.burntwoodcab.org.uk 
Member Bureau



100422  Midlands  Cannock Citizens Advice Bureau  01543 502236 

www.cannockcab.org.uk 

Member Bureau 
100257  Midlands  Charnwood Citizens Advice Bureau  01509 267376  Member Bureau 
101372  Midlands  Cheadle Citizens Advice Bureau  01538 753 189  Member Bureau 

100376  Midlands 
Chelmsley Wood Citizens Advice 
Bureau  0870 120 2425 

chelmsley.cab@ukgateway.net 
Member Bureau 

100207  Midlands  Chesterfield Citizens Advice Bureau  01246 209 164  Member Bureau 

100195  Midlands  Citizens Advice Broxtowe (Beeston) 
0870 126 4027 – 
Advice Line  Bureau 

100231  Midlands  Citizens Advice Broxtowe (Eastwood) 
0870 120 2426 – 
Advice Line  Member Bureau 

204594  Midlands  Citizens Advice Leicester  0116 285 2801  Member Bureau 

100360  Midlands 
Citizens Advice Shropshire (North 
Shropshire) Citizens Advice Bureau  01630 657137  Bureau 

100404  Midlands 
Citizens Advice Shropshire (Oswestry 
& Border) Citizens Advice Bureau 

01691 684870 – 24 
hour recorded 
information 

www.oswcab.co.uk 

Bureau 

100391  Midlands 
Citizens Advice Shropshire 
(Shrewsbury) Citizens Advice Bureau  01743 243163  Bureau 

100310  Midlands 
Citizens Advice Shropshire (South 
Shropshire) Citizens Advice Bureau  01584 876933  Bureau 

100004  Midlands 
Corby Borough Welfare Rights Advice 
Bureau  01536 265501  Member Bureau 

100367  Midlands  Coventry Citizens Advice Bureau  0845 120 2920 

www.coventrycab.org.uk 

Member Bureau 

100170  Midlands 
Daventry & District Citizens Advice 
Bureau  01327 706 464 

www.daventrycab.org.uk 

Member Bureau 

100188  Midlands  Derby Citizens Advice and Law Centre 
01332 343873 – 
Advice Line 

bureau@derbycab.org.uk 
www.derbycab.org.uk 

Member Bureau 

101274  Midlands  Dudley Citizens Advice Bureau 
01384 816 222 – 
Advice line 

dudleybureau@dudleycabx.org 
Bureau 

101275  Midlands 
Dudley District (Brierley Hill) Citizens 
Advice Bureau 

01384 816 222 : 
DISTRICT ADVICE 
LINE 

dudleybureau@dudleycabx.org 
Bureau 

101276  Midlands 
Dudley District (Halesowen) Citizens 
Advice Bureau  01384 816222 

dudleybureau@dudleycabx.org 
Bureau 

101277  Midlands 
Dudley District (Stourbridge) Citizens 
Advice Bureau 

01384 816 222 – 
Advice line 

dudleybureau@dudleycabx.org 
Bureau 

100182  Midlands  East Lindsey Citizens Advice Bureau 

08444 99 41 99 – 
calls charged at 5p 
per minute 

www.eastlindseycab.org.uk 

Member Bureau 

100294  Midlands 
East Staffordshire Citizens Advice 
Bureau  0844 848 7902 

advice@eaststaffordshirecab.co.uk 
www.eaststaffordshirecab.co.uk 

Member Bureau 
103033  Midlands  Erewash Citizens Advice Bureau  0870 121 2028  Member Bureau 

101297  Midlands  Handsworth Citizens Advice Bureau 
0121 687 5323 (To 
make an  Bureau



appointment) 

100330  Midlands 
Herefordshire (Hereford) Citizens 
Advice Bureau  0870 1264091 

info@herefordshirecab.org.uk 
www.herefordshirecab.org.uk 

Bureau 

100412  Midlands 
Herefordshire (Leominster) Citizens 
Advice Bureau  0870 126 4091  Bureau 

100447  Midlands  High Peak Citizens Advice Bureau  08451 202979  Member Bureau 

100245  Midlands  Hinckley Citizens Advice Bureau 

0870 120 2401 – 
Recorded 
information outside 
hours 

hinckleycab@supanet.com 

www.adviceguide.org.uk 

Member Bureau 
100168  Midlands  Kettering Citizens Advice Bureau  0870 126 4077  Member Bureau 

101298  Midlands  Kingstanding Citizens Advice Bureau 

0121 683 5663 
(11.30 am – 1.30 
pm) 

www.bcabs.org.uk 

Bureau 
100402  Midlands  Leek Citizens Advice Bureau  01538 373243  Member Bureau 

100304  Midlands  Lichfield Citizens Advice Bureau  01543 252730 

www.ldb.co.uk/cab/homepage.htm 

Member Bureau 

100211  Midlands 
Lincoln & District Citizens Advice 
Bureau Ltd 

08444 99 41 99 – 
calls charged at 5p 
per minute 

www.lincolncab.org.uk 

Member Bureau 

100373  Midlands 
Malvern Hills District Citizens Advice 
Bureau  01684 563611 

bureau@malvernhills­cab.org.uk 
www.malvernhills­cab.org.uk 

Member Bureau 
100192  Midlands  Mansfield Citizens Advice Bureau  01623 627163  Member Bureau 

100235  Midlands  Melton Citizens Advice Bureau  01664 484 050 

www.meltoncab.org.uk 

Member Bureau 

100272  Midlands  Mid­Derbyshire Citizens Advice Bureau 
01629 583539 ­ 
Advice Line & Fax 

admin@md.cabnet.org.uk 
www.ned­cab.org.uk 

Member Bureau 

100039  Midlands  Nene Valley Citizens Advice Bureau  0870 126 4865 
advice@nvcab.org.uk 

www.nenevalleycab.org.uk 

Member Bureau 

100284  Midlands 
Newark & District Citizens Advice 
Bureau  01636 704391  Member Bureau 

100350  Midlands 
Newcastle & Kidsgrove (Kidsgrove) 
Citizens Advice Bureau  01782 786529  Bureau 

100324  Midlands 
Newcastle & Kidsgrove (Newcastle­ 
Under­Lyme) Citizens Advice Bureau 

0844 499 4115 ­ 
Information Line  Bureau 

100199  Midlands 
North East Derbyshire Citizens Advice 
Bureau  01246 863 550 

www.ned­cab.org.uk 

Member Bureau 

100406  Midlands 
North Warwickshire Citizens Advice 
Bureau  0870 120 2464 

nwcab.advice@cabnet.org.uk 
www.nwcab.org.uk 

Member Bureau 

103468  Midlands 
North West Leicestershire Citizens 
Advice Bureau 

0870 900 0939 
(Specialist Money 
Advice ­ County 
Debt Line) 

northwestleics­cab@tiscali.co.uk 

http://myweb.tiscali.co.uk/nwlcab 

Member Bureau 
100108  Midlands  Northampton & District Citizens Advice  08701 202433  www.northamptoncab.org.uk  Member Bureau



Bureau 

101299  Midlands  Northfield Citizens Advice Bureau 
0121 683 5755 (1pm 
to 3 pm)  Bureau 

100278  Midlands 
Nottingham & District Citizens Advice 
Bureau  0115 938 8050 

www.nottinghamcab.org.uk 

Member Bureau 

100300  Midlands 
Nuneaton and Bedworth Citizens 
Advice  024 76 311119 

info@bedworthcab.org.uk 
Member Bureau 

100275  Midlands 
Ollerton & District Citizens Advice 
Bureau  01623 861808  Member Bureau 

100383  Midlands  Redditch Citizens Advice Bureau 
0844 415 2221 – 
public phone 

www.redditchcab.co.uk 

Member Bureau 

100365  Midlands 
Rugeley & District Citizens Advice 
Bureau  01889 577042  Member Bureau 

100254  Midlands  Rutland Citizens Advice Bureau  0845 120 3705 
advice@rutlandcab.org.uk 

www.rutlandcab.org.uk 

Member Bureau 

101266  Midlands 
Sandwell (Cradley Heath) Citizens 
Advice Bureau  01384 636 988  Bureau 

101265  Midlands 
Sandwell (Oldbury) Citizens Advice 
Bureau  0121 552 2022  Bureau 

101269  Midlands 
Sandwell (Smethwick) Citizens Advice 
Bureau  0121 558 8500  Bureau 

101268  Midlands 
Sandwell (Tipton) Citizens Advice 
Bureau  0121 607 6411  Bureau 

100354  Midlands 
Sandwell (West Bromwich) Citizens 
Advice Bureau 

0121 552 2022 – 
Telephone Advice 
Line  Bureau 

100327  Midlands  Shirley Citizens Advice Bureau  0870 1202425  Member Bureau 

100291  Midlands 
Sleaford & District Citizens Advice 
Bureau 

08444 99 41 99 – 
call charged at 5p 
per minute 

www.sleafordcab.org.uk 

Member Bureau 
100362  Midlands  Solihull Citizens Advice Bureau  0870 120 2425  Member Bureau 

102869  Midlands 
South Derbyshire Citizens Advice 
Bureau  01283 210107  Member Bureau 

101294  Midlands 
South East Birmingham Citizens 
Advice Bureau  0121 683 5689  Bureau 

100215  Midlands 
South Holland (Spalding) Citizens 
Advice Bureau 

08444 99 41 99 – 
calls charged at 5p 
per minute 

advice@shcab.cabnet.org.uk 
www.shollandcab.co.uk 

Member Bureau 

100249  Midlands 
South Kesteven (Grantham) Citizens 
Advice Bureau 

08444 99 41 99 – 
call charged at 5p 
per minute  Bureau 

100264  Midlands 
South Kesteven (Stamford) Citizens 
Advice Bureau 

08444 99 41 99 – 
calls charged at 5p 
per minute 

www.stamfordcab.plus.com 

Bureau 

540327  Midlands 
South Leicestershire (Blaby) Citizens 
Advice Bureau  0844 848 9009 

www.slcab.org.uk 

Bureau



100242  Midlands 
South Leicestershire (Lutterworth) 
Citizens Advice Bureau  0844 848 9009 

www.slcab.org.uk 

Bureau 

100261  Midlands 
South Leicestershire (Market 
Harborough) Citizens Advice Bureau  0844 848 9009 

www.slcab.org.uk 

Bureau 

102938  Midlands 
South Staffordshire Citizens Advice 
Bureau  01902 897757 

bureau@southstaffscab.cabnet.org.uk 
Member Bureau 

101211  Midlands 
Stafford & Stone (Stafford) Citizens 
Advice Bureau  01785 258673  Bureau 

101210  Midlands 
Stafford & Stone (Stone) Citizens 
Advice Bureau  01785 814806  Bureau 

101056  Midlands 
Stoke­on­Trent District Citizens Advice 
Bureau  01782 408600 

advice@stoke­cab.org.uk 
www.stoke­cab.org.uk 

Member Bureau 

100340  Midlands 
Stratford Upon Avon Citizens Advice 
Bureau 

01789 261966 for 
appointments 

http://www.stratforduponavoncab.org.u 
k/ 

Member Bureau 

100380  Midlands  Tamworth Citizens Advice Bureau  01827 709645 

www.tamworthCAB.co.uk 

Member Bureau 

100418  Midlands 
Telford & The Wrekin (Madeley) 
Citizens Advice Bureau  0845 146 1554 

www.madeley­high­ 
street.freeserve.co.uk 

Bureau 

100388  Midlands 
Telford & The Wrekin (Telford) Citizens 
Advice Bureau  0845 146 1554 

www.telfordcab.co.uk 

Bureau 

100297  Midlands 
Telford & The Wrekin (Wellington) 
Citizens Advice Bureau  0845 146 1554 

www.telfordcab.co.uk 

Bureau 

103055  Midlands 
Telford & The Wrekin Citizens Advice 
(District Office)  Member 

100336  Midlands  Walsall Citizens Advice Bureau  01922 700600 

http://www.walsallcab.org.uk 

Member Bureau 

100414  Midlands 
Warwick District Citizens Advice 
Bureau  01926 457900  Member Bureau 

100203  Midlands  West Lindsey Citizens Advice Bureau 

08444 99 41 99 ­ 
calls charged at 5p 
per minute  Member Bureau 

101271  Midlands 
Wolverhampton District (Bilston) 
Citizens Advice Bureau  01902 572 004  Bureau 

101272  Midlands 
Wolverhampton District (City Centre) 
Citizens Advice Bureau  01902 572200  Bureau 

100420  Midlands 
Wolverhampton District (Low Hill) 
Citizens Advice Bureau  01902 572175 

http://www.cab4advice.org/ 

Bureau 

100357  Midlands  Worcester Citizens Advice Bureau  01905 611 371 
advice@worcestercab.cabnet.org.uk 

www.worcestercab.org.uk 

Member Bureau



102897  Midlands 
Wychavon (Droitwich) Citizens Advice 
Bureau  01905 795225  Bureau 

100416  Midlands 
Wychavon (Evesham) Citizens Advice 
Bureau  01386 443737 

enquiries@wychavon.cabnet.org.uk 
Member Bureau 

100398  Midlands  Wyre Forest Citizens Advice Bureau  01562 823 953 

www.wyreforestcab.org.uk 

Member Bureau 

100466  North 
Alnwick & District Citizens Advice 
Bureau 

01665 604 135 – 
Advice Line  Member Bureau 

100711  North  Barnsley Citizens Advice Bureau  01226 206 492  Member Bureau 
100669  North  Batley Citizens Advice Bureau  0844 848 7970  Bureau 
100491  North  Berwick Citizens Advice Bureau  01289 330 222  Member Bureau 

100509  North  Blyth Valley Citizens Advice Bureau  01670 367 779 

www.adviceatblyth.org.uk 

Member Bureau 

100550  North 
Boothferry District Citizens Advice 
Bureau 

01405 762 054 – 
Advice Line 

bureau@boothferrycab.cabnet.org.uk 
www.boothferrycab.org.uk 

Member Bureau 
101326  North  Bradford Citizens Advice Bureau  0845 120 2909  Member Bureau 

103040  North 
Calderdale District Citizens Advice 
Bureau  01422 842 848 

www.calderdalecab.org.uk 

Member 

100486  North  Castle Morpeth Citizens Advice Bureau  01670 518 814 

http://www.morpethnet.ndo.co.uk/cab/ 

Member Bureau 
100610  North  Chapeltown Citizens Advice Bureau  0113 262 9479  Member Bureau 

100456  North 
Chester­le­Street Citizens Advice 
Bureau  0191 389 3000  Member Bureau 

100713  North  Craven Citizens Advice Bureau 
01756 700 210 – 
Advice Line 

bureau@skiptoncab.cabnet.org.uk 
Member Bureau 

100505  North  Darlington Citizens Advice Bureau  01325 256 999 

www.darlingtoncab.co.uk 

Member Bureau 

100502  North  Derwentside Citizens Advice Bureau  01207 218845 
advice@derwentside.cabnet.org.uk 

www.cab.derwentside.org.uk 

Member Bureau 
100618  North  Dewsbury Citizens Advice Bureau  0844 848 7970  Bureau 

100634  North  Doncaster Citizens Advice Bureau 
01302 735 225 – 
Advice Line 

www.doncab.org 

Member Bureau 

100430  North  Durham Citizens Advice Bureau 
0191 384 2638 – 
Advice Line  Member Bureau 

100722  North 
Easington & District Citizens Advice 
Bureau  0191 586 2639  Member Bureau 

100589  North  East Yorkshire Citizens Advice Bureau 
01482 393 180 – 
General Advice Line 

www.bridlingtoncab.co.uk 

Member Bureau 

100687  North  Elland Citizens Advice Bureau  01422 842 848 

www.calderdalecab.org.uk 

Bureau



100495  North  Gateshead Citizens Advice Bureau  0844 848 7990  Member Bureau 

100226  North 
Grimsby, Cleethorpes & District 
Citizens Advice Bureau  01472 232 205  Member Bureau 

100561  North  Halifax Citizens Advice Bureau  01422 842 848 

www.calderdalecab.org.uk 

Bureau 

100697  North  Hambleton Citizens Advice Bureau 
0845 122 8689 – 
Advice Line 

advice@hambletoncab.org.uk  www.hambletoncab.org.uk 

Member Bureau 

100583  North  Harrogate Citizens Advice Bureau 
01423 567 150 – 
Advice Line 

www.harrogate­cab.demon.co.uk 

Member Bureau 

100477  North  Hartlepool Citizens Advice Bureau 
01429 273 223 – 
Advice Line 

www.hartlepool­cab.co.uk 

Member Bureau 

100662  North  Hebden Bridge Citizens Advice Bureau  01422 842 848 

www.calderdalecab.org.uk 

Bureau 

500554  North  Hull Citizens Advice Bureau 
01482 224 608 – 
General Line 

www.hullcab.org 

Bureau 
100555  North  Keighley Citizens Advice Bureau  0870 126 4786  Member Bureau 

100673  North  Leeds Citizens Advice Bureau  0870 120 2450 

www.leedscab.org.uk 

Member Bureau 

100655  North 
Mexborough & District Citizens Advice 
Bureau  01709 572 400  Member Bureau 

100437  North  Middlesbrough Citizens Advice Bureau  0844 499 4110 

www.communigate.co.uk/ne/mcab/inde 
x 

Member Bureau 

100453  North  Newcastle City Citizens Advice Bureau  0870 126 4015 

www.newcastlecab.org.uk 

Member Bureau 

101526  North  Newton Aycliffe Citizens Advice Bureau  0844 499 4123 

www.cab­sedgefield.co.uk 

Bureau 

100566  North 
North East Doncaster Citizens Advice 
Bureau 

0870 126 4870 – 
Advice Line 

advicecabthorne@fsmail.net 

Member Bureau 

100715  North 
North East Doncaster Citizens Advice 
Bureau 

0870 126 4870 – 
Advice Line 

advicecabthorne@fsmail.net 

Bureau 

103843  North  North Kirklees District Office  0844 848 7970 

www.kirkleescitizensadvice.org.uk 

Member 
101500  North  North Shields Citizens Advice Bureau  0870 126 4747  Bureau 
100647  North  Otley Citizens Advice Bureau  01943 466 976  Bureau 

100709  North  Pitsmoor Citizens Advice Bureau  0114 275 5376 

pitsmoorcab@yahoo.co.uk 

Member Bureau



101332  North  Pontefract Citizens Advice Bureau  0870 121 2044 

www.wakefielddistrictcab.co.uk 

Bureau 

100723  North 
Redcar & Cleveland Citizens Advice 
Bureau  01642 469 880 

www.redcar­cab.fsnet.co.uk 

Member Bureau 

100657  North  Richmondshire Citizens Advice Bureau  01748 823 978 

www.richmondshirecab.org.uk 

Member Bureau 

100707  North  Ripon & District Citizens Advice Bureau 
01765 603 297 – 
Advice Line  Member Bureau 

100719  North 
Rotherham & District Citizens Advice 
Bureau  0870 121 2034 

www.rotherhamcab.co.uk 

Member Bureau 

100573  North  Ryedale Citizens Advice Bureau  01653 692 740 

www.communigate.co.uk/ryedale/ryeda 
lecab 

Member Bureau 

100630  North 
Scarborough & District Citizens Advice 
Bureau 

0845 120 2930 ­ 
Advice Line 

www.scarcab.org.uk 

Member Bureau 

100703  North  Scunthorpe Citizens Advice Bureau 
0870 126 4854 ­ 
Advice Line  Member Bureau 

100470  North 
Sedgefield & District Citizens Advice 
Bureau  0870 121 2024 

www.cab­sedgefield.co.uk 

Member Bureau 

100681  North  Selby District Citizens Advice Bureau  0845 120 3718 

www.selbycab.org.uk 

Member Bureau 
100532  North  Sharrow Citizens Advice Bureau  0114 258 3322  Member Bureau 

101608  North 
Sheffield Mental Health Unit Citizens 
Advice Bureau  0114 271 8025 

www.smhcab.org.uk 

Member Bureau 
102093  North  Shipley Citizens Advice Bureau  0845 120 2909  Bureau 

100641  North 
South East Sheffield Citizens Advice 
Bureau  0114 248 0043 

www.sescab.org.uk 

Member Bureau 

101334  North  South Elmsall Citizens Advice Bureau  0870 121 2044 

www.wakefielddistrictcab.co.uk 

Bureau 

100678  North  South Kirklees Citizens Advice Bureau 
0844 848 7970 ­ 
Advice Line 

bureau@skcab.org.uk 

Member Bureau 

100526  North 
South Tyneside Citizens Advice 
Bureau  0870 126 4098 

www.southtynecab.net 

Member Bureau 
100537  North  Spen Valley Citizens Advice Bureau  0844 848 7970  Bureau 

100545  North 
Stockton & District Advice & 
Information Service Bureau  01642 607445  Member Bureau



100522  North 
Teesdale District Citizens Advice 
Bureau 

01833 631 486 ­ 
Advice Line  Member Bureau 

100599  North  Todmorden Citizens Advice Bureau  01422 842 848 

www.calderdalecab.org.uk 

Bureau 
100461  North  Tynedale Citizens Advice Bureau  01434 605 254  Member Bureau 

100721  North  Wakefield Citizens Advice Bureau  0870 121 2044 

www.wakefielddistrictcab.co.uk 

Bureau 

100500  North  Wansbeck Citizens Advice Bureau 
01670 818 360 ­ 
Advice Line  Member Bureau 

100481  North  Washington Citizens Advice Bureau  0191 416 6848 

www.cabwashington.co.uk 

Member Bureau 

100516  North  Wear Valley Citizens Advice Bureau 
01388 606 661 ­ 
General Advice Line 

enquiries@wearvalleycab.org.uk  www.wearvalleycab.org.uk 

Member Bureau 

102152  North  Whitby Citizens Advice Bureau 
0845 120 2930 ­ 
Advice Line 

www.scarcab.org.uk 

Bureau 

102108  North  Withernsea 
01482 393 180 ­ 
Advice Line  Bureau 

100605  North  York & District Citizens Advice Bureau 
0870 126 4850 
Advice Line 

www.yorkcab.org.uk 

Member Bureau 
100560  North West  Allerdale Citizens Advice Bureau  01900 604735  Member Bureau 
100528  North West  Altrincham Citizens Advice Bureau  0844 499 4103  Bureau 

100699  North West  Anfield Citizens Advice Bureau  0844 848 7700 

www.northliverpoolcab.co.uk 

Bureau 
101061  North West  Barnoldswick Citizens Advice Bureau  01282 814814  Bureau 

100582  North West 
Barrow­In­Furness Citizens Advice 
Bureau  0870 1264016  Member Bureau 

100654  North West  Bebington Citizens Advice Bureau  0151 645 8793 

advice@bebingtoncab.co.uk  www.bebingtoncab.co.uk 

Bureau 

100520  North West  Beswick Citizens Advice Bureau 

www.manchestercab.org.uk 

Bureau 
100518  North West  Birchwood Citizens Advice Bureau  01925 824952  Bureau 

100590  North West 
Blackburn with Darwen Citizens Advice 
Bureau  01254 671211 

advice@blackburncab.co.uk  www.blackburncab.co.uk 

Member Bureau 

100609  North West  Blackpool Citizens Advice Bureau  0870 1264090 

advice@blackpoolcab.org.uk  www.blackpoolcab.org.uk 

Member Bureau 

100492  North West 
Bolton & District Citizens Advice 
Bureau  0870 126 4038 

www.boltoncab.co.uk 

Member Bureau 
100668  North West  Bootle Citizens Advice Bureau  0151 922 1114  Member Bureau 
100622  North West  Burnley District Citizens Advice Bureau  01282 450535  Member Bureau



100515  North West  Bury Citizens Advice Bureau  0845 1203757  Bureau 
103848  North West  Bury District Citizens Advice Bureau  0845 120 3757  Member 

100572  North West  Carlisle Citizens Advice Bureau  01228 633900 

www.carlislecab.co.uk 

Member Bureau 

101219  North West 
Cheadle & Gatley Citizens Advice 
Bureau  08701 204040  Bureau 

100689  North West  Chester Citizens Advice Bureau  0870 1264119  Member Bureau 

100576  North West 
Chorley, South Ribble Citizens Advice 
Bureau 

Chorley 01257 
279807  Member Bureau 

101062  North West  Colne Citizens Advice Bureau  01282 867188  Bureau 

100538  North West 
Combined Hospitals Citizens Advice 
Bureau 

0161 206 4713 
General Bureau  Member Bureau 

103370  North West 
Congleton District Citizens Advice 
Bureau  0845 601 0271  Member Bureau 

100706  North West 
Copeland (Millom) Citizens Advice 
Bureau  01229 772395  Bureau 

100600  North West 
Copeland (Whitehaven) Citizens 
Advice Bureau  01946 693321  Bureau 

101228  North West  Crewe Citizens Advice Bureau  01270 212401  Bureau 

100659  North West 
Crosby, Formby & District Citizens 
Advice Bureau  0151 928 9702 

www.seftoncab.org.uk 

Member Bureau 
101341  North West  Cumbria Rural Citizens Advice Bureau  015394 46464  Member Bureau 

100543  North West  Eccles Citizens Advice Bureau  0870 120 2424 

www.salfordcab.org.uk 

Bureau 
100603  North West  Eden Citizens Advice Bureau  01768 863564  Member Bureau 

100683  North West 
Ellesmere Port & Neston Citizens 
Advice Bureau  0151 355 3428 

www.epncab.org.uk 

Member Bureau 
100686  North West  Formby Citizens Advice Bureau  01704 873009  Bureau 
100563  North West  Fylde Citizens Advice Bureau  (01772) 682588  Member Bureau 
100627  North West  Garston Citizens Advice Bureau  0151 427 5337  Member Bureau 

103505  North West  Halewood Citizens Advice Bureau  0845 1221  300 

knowsleycab_halewood@yahoo.co.uk 

Bureau 

101258  North West  Harpurhey Citizens Advice Bureau  0845 122 1112 

www.manchestercab.org.uk 

Bureau 

100633  North West  Heswall Citizens Advice Bureau  0151 342 6371 

heswall.cab@lineone.net  www.heswallcab.ik.com 

Bureau 

101213  North West  Hulme Citizens Advice Bureau 

www.manchestercab.org.uk 

Bureau 

101068  North West  Huyton Citizens Advice Bureau  0845 1221 300 

knowsleycab_huyton@yahoo.co.uk  www.knowsleycab.org.uk 

Bureau 
100570  North West  Hyndburn Citizens Advice Bureau  01254 394210  www.hyndburnlife.co.uk  Member Bureau



100471  North West 
Irlam & Cadishead Citizens Advice 
Bureau  08701 202 424 

www.salfordcab.org.uk 

Bureau 

100592  North West 
Kendal (South Lakeland) Citizens 
Advice Bureau  0870 126 4061 

www.cabsouthlakeland.org.uk 

Bureau 

101066  North West  Kirkby Citizens Advice Bureau  0845 1221  300 

knowsleycab_kirkby@yahoo.co.uk 

Bureau 

103042  North West 
Knowsley District Citizens Advice 
Bureau  0845 1221 300  Member 

101065  North West  Knowsley Legal Services Unit CAB  0845 1221 300 

knowsleycab_Isu@yahoo.co.uk 

Bureau 

100585  North West  Lancaster Citizens Advice Bureau  0870 126 4035 

enquiries@lancastercab.org  www.lancastercab.org 

Member Bureau 

100467  North West  Leigh Citizens Advice Bureau  08701 264459 

www.wigancab.org 

Bureau 

100675  North West 
Liverpool Central Citizens Advice 
Bureau  0151 285 8534 

www.liverpoolcab.org 

Member Bureau 
100624  North West  Liverpool County Court Service  0151 296 2200  Bureau 

101214  North West  Longsight Citizens Advice Bureau 

www.manchestercab.org.uk 

Bureau 
100525  North West  Lymm Citizens Advice Bureau  01925 753 247  Bureau 

100474  North West 
Macclesfield, Wilmslow & District 
Citizens Advice Bureau 

01625 426 303 ­ 
Client line 

macclesfieldcab@bigfoot.com  www.macclesfieldcab.org.uk 

Member Bureau 

100451  North West 
Manchester Central Citizens Advice 
Bureau 

www.manchestercab.org.uk 

Bureau 

103680  North West 
Manchester District Citizens Advice 
Bureau 

0161 839 7300 
(Volunteer 
Recruitment Only) 

manchesterdistrict@cabnet.org.uk  www.manchestercab.org.uk 

Member 
100506  North West  Marple Citizens Advice Bureau  08701 204040  Bureau 

101208  North West  Middleton Citizens Advice Bureau 
0870 120 2497 ­ 
advice­line 

advice@rochdalecab.org  www.rochdalecab.org 

Bureau 

100612  North West  Morecambe Citizens Advice Bureau 
0870 126 4076 
(advice line) 

post@morecambecab.cabnet.org.uk  www.morecambecab.org.uk 

Member Bureau 
101227  North West  Nantwich Citizens Advice Bureau  01270 625565  Bureau 
101063  North West  Nelson Citizens Advice Bureau  01282 616750  Bureau 

100702  North West  Netherley Citizens Advice Bureau 
0151 487 8801 / 
0151 487 0027  Member Bureau 

100649  North West 
Northwich (Vale Royal) Citizens Advice 
Bureau  01606 815268 

www.vrcab.org.uk 
Bureau



100431  North West  Oldham Citizens Advice Bureau 
0845 120 3703 
(Advice line) 

www.oldhamcab.org.uk 

Bureau 

103847  North West  Oldham District Citizens Advice Bureau  0845 1203703 

www.oldhamcab.org.uk 

Member 

100548  North West  Partington Citizens Advice Bureau  0844 499 4103 

www.traffordcab.org.uk 

Bureau 

100567  North West  Preston Citizens Advice Bureau 
01772 822416 ­ 
Advice Line  Member Bureau 

100531  North West  Prestwich Citizens Advice Bureau  0845 1203757  Bureau 
100457  North West  Radcliffe Citizens Advice Bureau  0845 120 3757  Bureau 

100606  North West  Ribble Valley Citizens Advice Bureau  01200 428966 

www.ribblevalleycab.com 

Member Bureau 

100541  North West  Rochdale Citizens Advice Bureau 
0844 499 1191 ­ 
advice­line 

advice@rochdalecab.org  www.rochdalecab.org 

Bureau 
100616  North West  Rossendale Citizens Advice Bureau  08444 99 4121  Bureau 
101217  North West  Royton Citizens Advice Bureau  0845 1203703  Bureau 

100692  North West  Runcorn Citizens Advice Bureau  08451 304055 

www.haltoncab.org.uk 

Bureau 

100551  North West  Sale Citizens Advice Bureau  0844 499 4103 

www.traffordcab.org.uk 

Bureau 

102926  North West  Salford Citizens Advice Bureaux  0870 120 2424 

advice@salfordcab.org.uk  www.salfordcab.org.uk 

Member 

101225  North West  Salford City Citizens Advice Bureau 
08701 202 424 
(District advice line)  Bureau 

100535  North West 
Salford Mental Health Services 
Citizens Advice Bureau  0161 772 3506 

smhs.cab@virgin.net 

Member Bureau 

103498  North West 
South Lakeland Citizens Advice 
Bureau  0870 1264 061 

www.cabsouthlakeland.org.uk 

Member 
100671  North West  Southport Citizens Advice Bureau  01704 531456  Member Bureau 

100636  North West  Speke Advice Service  0151 486 8545 

info@spekecab.org.uk  www.spekecab.org.uk 

Member Bureau 

100680  North West  St Helens Citizens Advice Bureau 
08701 212027 
Advice Line  Member Bureau 

101221  North West  Stockport Citizens Advice Bureau  08701 20 40 40  Bureau 

100436  North West  Stretford Citizens Advice Bureau  0844 499 4103 

www.traffordcab.org.uk 

Bureau



100539  North West  Swinton Citizens Advice Bureau  08701 202 424  Bureau 

100476  North West 
Tameside District Citizens Advice 
Bureau  0161 330 2156  Member Bureau 

102310  North West 
Thornton Cleveleys Citizens Advice 
Bureau 

01253 867563 ­ 
Advice 

advice.wyrecab@yahoo.co.uk  www.wyrecitizensadvice.org.uk 

Bureau 
100665  North West  Toxteth Citizens Advice Bureau  08448487700  Member Bureau 

100557  North West 
Ulverston (South Lakeland) Citizens 
Advice Bureau  01229 585585 

www.cabsouthlakeland.org.uk 

Bureau 

100510  North West  Urmston Citizens Advice Bureau  0844 499 4103 

www.traffordcab.org.uk 

Bureau 

103854  North West  Vale Royal Citizens Advice Bureau  01606 815268 

www.vrcab.org.uk 

Member 

100488  North West  Walkden Citizens Advice Bureau  08701 202 424 

www.salfordcab.co.uk 

Bureau 
100643  North West  Wallasey Citizens Advice Bureau  0151 639 7858  Bureau 
100433  North West  Warrington Citizens Advice Bureau  01925 246994  Bureau 
101344  North West  Wavertree Citizens Advice Bureau  0151 522 1400  Member Bureau 
100651  North West  West Kirby Citizens Advice Bureau  0151 625 9802  Bureau 

101059  North West 
West Lancashire Citizens Advice 
Bureau  01695 723110  Member Bureau 

100696  North West  Widnes Citizens Advice Bureau  08451 304055 

advice@haltoncab.org.uk  www.haltoncab.org.uk 

Bureau 

103849  North West  Wigan Borough Citizens Advice Bureau  08701 264459 

www.wigancab.org 

Member 
100480  North West  Wigan Citizens Advice Bureau  08701 264 459  Bureau 

100638  North West 
Winsford (Vale Royal) Citizens Advice 
Bureau  01606 596389 

www.vrcab.org.uk 

Bureau 

100663  North West  Wirral Citizens Advice Bureau  0151 625 9802 

advice@wirralcab.org.uk 

Member 

100464  North West  Withington Citizens Advice Bureau 

www.poptel.org.uk/cab 

Bureau 
101169  South East  Abingdon Citizens Advice Bureau  01235 521894  Member Bureau 

100966  South East  Aldershot Citizens Advice Bureau  0845 1203765 

advice@aldershotcab.org.uk  www.aldershotcab.org.uk 

Bureau 

101023  South East  Alton Citizens Advice Bureau  01420 84399 

bureau@altoncab.cabnet.org.uk 

Member Bureau 

100891  South East 
Andover & District Citizens Advice 
Bureau  01264 365534  Member Bureau



100842  South East  Ash Citizens Advice Bureau  01252 315569 

ashcab@cabnet.org.uk  www.ashcab.org.uk 

Member Bureau 

100847  South East 
Ashford and Tenterden Citizens Advice 
Bureau  01233 626185 

www.e­maze.org.uk 

Member Bureau 

100129  South East 
Aylesbury & District Citizens Advice 
Bureau  0870 126 4056  Member Bureau 

100410  South East  Banbury Citizens Advice Bureau  0844 848 7922 

www.banburycab.org 

Member Bureau 
103621  South East  Banstead Citizens Advice Bureau  0870 126 4009  Bureau 
100889  South East  Basingstoke Citizens Advice Bureau  01256 322814  Member Bureau 
100408  South East  Bicester Citizens Advice Bureau  0870 2200608  Member Bureau 

100948  South East 
Bishops Waltham Citizens Advice 
Bureau  01489 896376 

bishopswaltham@cabnet.org.uk 

Member Bureau 
101350  South East  Bognor Regis Citizens Advice Bureau  01243 820667  Member Bureau 

100977  South East  Bracknell Citizens Advice Bureau  0845 1202969 

www.bracknellcab.org.uk 

Member Bureau 

100868  South East 
Brighton and Hove Citizens Advice 
Bureau  0845 1203710  Member Bureau 

100124  South East 
Buckingham Winslow & District 
Citizens Advice Bureau  01280 816 707  Member Bureau 

103866  South East  Burgess Hill Citizens Advice Bureau 
01444 458377 
Advice line  Bureau 

100754  South East  CAB in Swale  08701 212 105 

www.cabinswale.org.uk 

Member Bureau 

100799  South East  CAB in Swale­Faversham  0844 499 4124 

www.favershamcab.org.uk 

Bureau 
101709  South East  CAB in Swale­Sheppey  0844 499 4124  Bureau 
538549  South East  CAB in Swale­Sittingbourne  0844 499 4124  Bureau 
100766  South East  Camberley Citizens Advice Bureau  01276 684342  Member Bureau 

100866  South East  Canterbury Citizens Advice Bureau 
08701 264062 – 
Advice line  Bureau 

100813  South East 
Caterham & Warlingham Citizens 
Advice Bureau  01883 344777  Member Bureau 

100807  South East  Chatham Citizens Advice Bureau  0870 1264095 

advice@medwaycab.cabnet.org.uk 

Bureau 

101353  South East 
Chichester & District Citizens Advice 
Bureau  01243 784231 

www.chichestercab.org.uk 

Member Bureau 
100088  South East  Chiltern CAB (Amersham)  0845 092 0137  Bureau 
100147  South East  Chiltern CAB (Chesham)  0845 0920137  Bureau 

530959  South East  Citizens Advice Slough  0845 1203712 
www.sloughcab.org.uk 

Member Bureau



100859  South East  Citizens Advice Waverley (Cranleigh)  0844 848 7969 

www.citizensadvicewaverley.org.uk 

Bureau 

100775  South East  Citizens Advice Waverley (Farnham)  0844 848 7969 

www.citizensadvicewaverley.org.uk 

Bureau 

100839  South East  Citizens Advice Waverley (Godalming)  0844 848 7969 

www.citizensadvicewaverley.org.uk 

Bureau 

100837  South East  Citizens Advice Waverley (Haslemere)  0844 848 7969 

www.citizensadvicewaverley.org.uk 

Bureau 

101660  South East  Cosham Citizens Advice Bureau  08701 264046 

cosham@portsmouthcab.org.uk  http://www.portsmouthcab.org.uk. 

Bureau 

100802  South East  Cranbrook Citizens Advice Bureau 
08701 264856 
Advice 

www.tunbridgewellscab.org.uk 

Bureau 

101011  South East  Crawley Citizens Advice Bureau  0844 499 4102 

www.crawleycab.co.uk 

Member Bureau 
100735  South East  Dartford Citizens Advice Bureau  01322 224686  Member Bureau 
100727  South East  Deal Citizens Advice Bureau  0844 848 7978  Bureau 

101199  South East 
Didcot & District Citizens Advice 
Bureau  01235 813632 

www.oxfordshire.co.uk/data/003912.ht 
ml 

Member Bureau 
100861  South East  Dorking Citizens Advice Bureau  01306 876805  Bureau 

100797  South East 
Dover, Deal & District Citizens Advice 
Bureau  0844 848 7978  Member Bureau 

101007  South East  East Grinstead Citizens Advice Bureau  01342 321638  Bureau 

100733  South East  Eastbourne Citizens Advice Bureau  01323 417177 

http://www.eastbournecab.co.uk 

Member Bureau 
101003  South East  Eastleigh Citizens Advice Bureau  023 8061 6046  Member Bureau 

100794  South East 
Edenbridge & Westerham Citizens 
Advice Bureau  01732 865131  Member Bureau 

100830  South East  Epsom & Ewell Citizens Advice Bureau  01372 720205 

www.EpsomEwellCAB.org.uk 

Member Bureau 

100743  South East  Esher & District Citizens Advice Bureau  01372 464770 

www.eshercab.org.uk 

Member Bureau 
100984  South East  Fareham Citizens Advice Bureau  0870 1264058  Member Bureau 

100964  South East  Farnborough Citizens Advice Bureau  0845 1203752 

www.farnboroughcab.org.uk 

Bureau 

100725  South East 
Folkestone (Shepway) Citizens Advice 
Bureau 

0844 4994118 
Advice line 

www.shepwaycab.co.uk 

Member Bureau



103655  South East  Fordingbridge Citizens Advice Bureau  01425 652643  Bureau 

100845  South East  Gillingham Citizens Advice Bureau  0870 1264095 

advice@medwaycab.cabnet.org.uk 

Bureau 

100905  South East  Gosport Citizens Advice Bureau 

0870 126 4074 (24 
hour recorded 
advice)  Member Bureau 

100877  South East  Gravesham Citizens Advice Bureau  01474 361239 

www.graveshamcab.org.uk 

Member Bureau 

100883  South East  Guernsey Citizens Advice Bureau  01481 242266 

www.cabguernsey.org.uk 

Member Bureau 

100960  South East 
Hart District (Fleet) Citizens Advice 
Bureau  01252 617922  Bureau 

101046  South East 
Hart District (Yateley) Citizens Advice 
Bureau  01252 878410  Bureau 

100772  South East 
Hastings & Rother Citizens Advice 
Bureau  01424 721420  Member Bureau 

100962  South East 
Haywards Heath Citizens Advice 
Bureau 

01444 458377 
Advice line  Bureau 

101197  South East 
Henley & District Citizens Advice 
Bureau  01491 572129  Member Bureau 

100792  South East  Herne Bay Citizens Advice Bureau 
08701 264062 – 
Adviceline  Bureau 

100158  South East 
High Wycombe & District Citizens 
Advice Bureau  0844 4994108  Member Bureau 

100874  South East  Horley Citizens Advice Bureau  0870 126 4196  Bureau 

101029  South East  Horsham Citizens Advice Bureau  0870 126 4080 

advice@horshamcab.org.uk  www.horshamcab.org.uk 

Member Bureau 

100924  South East  Jersey Citizens Advice Bureau  01534 724942 

advice@cab.org.je  www.cab.org.je 

Member Bureau 

100898  South East 
Lancing & Sompting Citizens Advice 
Bureau  01903 755585 

www.lancingcab.ic24.net 

Member Bureau 

100823  South East  Leatherhead Citizens Advice Bureau 
Advice line 01372 
375522  Bureau 

100943  South East  Leigh Park Citizens Advice Bureau  023 92 717707  Bureau 

100757  South East 
Lewes and Seaford Citizens Advice 
Bureau  01273 473082  Member Bureau 

100917  South East 
Littlehampton & District Citizens Advice 
Bureau  01903 724010 

www.littlehampton­cab.org.uk 

Member Bureau 
100922  South East  Lymington Citizens Advice Bureau  0844 499 4119  Member Bureau 

100992  South East  Maidenhead Citizens Advice Bureau  01628 621006 

www.maidenheadcab.org.uk 

Member Bureau 

100745  South East  Maidstone Citizens Advice Bureau  01622 752420 
maidstone.cab@dial.pipex.com 

Member Bureau 
100760  South East  Malling Citizens Advice Bureau  01732 845501  www.westmallingcab.org.uk  Member Bureau



advice line 

103859  South East 
Medway District Citizens Advice 
Bureau  0870 126 4095  Member 

101549  South East 
Milton Keynes Central Citizens Advice 
Bureau  08701 264050 

www.mkweb.co.uk 

Bureau 

101005  South East  New Milton Citizens Advice Bureau  0844 499 4136 

bureau@newmiltoncab.cabnet.org.uk  www.newforest­cab.org.uk 

Member Bureau 

100880  South East 
Newport Isle of Wight Citizens Advice 
Bureau  0845 120 2959  Member Bureau 

101191  South East  Oxford Citizens Advice Bureau  0870 2200608  Member Bureau 
100731  South East  Oxted Citizens Advice Bureau  01883 715525  Member Bureau 
101020  South East  Petersfield Citizens Advice Bureau  01730 264887  Member Bureau 

101026  South East 
Portsmouth District Citizens Advice 
Bureau 

Advice line 0870 
1264036 

www.portsmouthcab.org.uk 

Member Bureau 

101009  South East  Reading Citizens Advice Bureau 
0118 959 8059 – 
Advice Line 

www.readingcab.org.uk 

Member Bureau 

100826  South East 
Reigate & Banstead District Citizens 
Advice Bureau  0870 1264072 

www.Reigate­BansteadCABx.org.uk 

Bureau 
100958  South East  Ringwood Citizens Advice Bureau  01425 473330  Bureau 

101035  South East 
Romsey & District Citizens Advice 
Bureau  01794 516378  Member Bureau 

100789  South East  Rother District Citizens Advice Bureau  01424 215055  Member Bureau 

100749  South East  Runnymede Citizens Advice Bureau  01932 842666 

www.runnymedecab.org.uk 

Member Bureau 
100778  South East  Seaford Citizens Advice Bureau  01323 896209  Bureau 

100818  South East  Sevenoaks Citizens Advice Bureau  01732 454443 

7oakscab@dial.pipex.com  www.sevenoakscab.org.uk 

Member Bureau 

100919  South East 
Shoreham & Southwick Citizens Advice 
Bureau  01273 453756 

www.shorehamcab.org.uk 

Member Bureau 
100914  South East  Southampton Citizens Advice Bureau  023 8022 1406  Member Bureau 
100855  South East  Staines Citizens Advice Bureau  01784 444220  Bureau 

100781  South East 
Sunbury & Shepperton Citizens Advice 
Bureau  01932 765041  Bureau 

100833  South East 
Swanley & District Citizens Advice 
Bureau  01322 664949  Member Bureau 

101001  South East  Tadley Citizens Advice Bureau  0118 9817660 

http://www.tadleyroundabout.co.uk/tadl 
ey_cab.htm 

Member Bureau 
101205  South East  Thame Citizens Advice Bureau  01844 214827  Member Bureau 
100763  South East  Tonbridge Citizens Advice Bureau  01732 350099  Member Bureau



101043  South East 
Totton & District Citizens Advice 
Bureau  0870 126 4089  Bureau 

100737  South East 
Tunbridge Wells and District Citizens 
Advice Bureaux 

08701 264856 
Advice 

info@twcab.org.uk  www.tunbridgewellscab.org.uk 

Member Bureau 

100815  South East 
Walton Weybridge & Hersham Citizens 
Advice Bureau  01932 248660  Member Bureau 

100939  South East  Waterlooville Citizens Advice Bureau  0870 126 4858  Bureau 

100969  South East  Waterside Citizens Advice Bureau  0870 126 4089 

watersidecab@aol.com 

Member Bureau 

100769  South East 
Wealden (Crowborough) Citizens 
Advice  01892 655303  Bureau 

100787  South East  Wealden (Hailsham) Citizens Advice  01323 842336  Bureau 
100821  South East  Wealden (Uckfield) Citizens Advice  01825 764940  Bureau 
100975  South East  West Berkshire Citizens Advice Bureau  01635 552050  Member Bureau 

101171  South East 
West Oxfordshire (Witney) Citizens 
Advice Bureau  01993 705691 

www.westoxoncab.org.uk 

Member Bureau 

101017  South East 
Whitehill & Bordon Citizens Advice 
Bureau  01420 477747  Member Bureau 

101038  South East  Winchester Citizens Advice Bureau  01962 848000 

advice@winchestercab.org.uk  www.winchestercab.org.uk 

Member Bureau 

100853  South East  Woking Citizens Advice Bureau  0845 1202919 

www.wokingcab.org.uk 

Member Bureau 

100911  South East 
Wokingham & District Citizens Advice 
Bureau  0844 499 4126 

public@wokingham­cab.org.uk  www.wokingham­cab.org.uk 

Member Bureau 

100954  South East  Worthing Citizens Advice Bureau  08448 487912 

contact@worthingcab.org  www.worthingcab.org 

Member Bureau 
101133  South West  Barnstaple Citizens Advice Bureau  01271 377077  Bureau 

101193  South West 
Bath and District Citizens Advice 
Bureau  0844 848 7919 

www.bathcab.org.uk 

Member Bureau 

101141  South West  Bideford Citizens Advice Bureau  01237 473161 

www.cab­bideford.co.uk 

Member Bureau 

100990  South West  Bournemouth Citizens Advice Bureau 
01202 290967 ­ 
Administration 

admin@bournemouthcab.co.uk 

Member Bureau 

101013  South West  Bridport Citizens Advice Bureau  01308 456594 

advice@bridport­cab.org.uk  www.bridport­cab.org.uk 

Member Bureau 
101185  South West  Bristol Citizens Advice Bureau  0870 121 2134  Member Bureau 

101849  South West 
Brixham Citizens Advice Bureau­ 
Temporarily Closed  01803 883989  Bureau 

101106  South West  Bude Holsworthy & District Citizens  01288 354531  Member Bureau



Advice Bureau 

101110  South West 
Caradon ­ Liskeard Citizens Advice 
Bureau  01579 344444  Bureau 

101108  South West 
Caradon ­ Saltash Citizens Advice 
Bureau  01752 845515  Bureau 

101147  South West 
Carrick (Falmouth) Citizens Advice 
Bureau  01326 313340  Bureau 

101116  South West  Carrick (Truro) Citizens Advice Bureau  01872 278960  Bureau 

101175  South West  Cheltenham Citizens Advice Bureau  01242 522491 

www.cheltenhamcab.org.uk 

Bureau 

100931  South West  Christchurch Citizens Advice Bureau 
01202 482023 ­ 
Advice Line  Member Bureau 

101189  South West  Cirencester Citizens Advice Bureau  01285 652908  Bureau 

103660  South West 
Dawlish (Teignbridge) Citizens Advice 
Bureau  01626 864110 

enquiries@teignbridge.org.uk 

Bureau 

100951  South West 
Dorchester & District Citizens Advice 
Bureau  01305 262220  Member Bureau 

101099  South West  East Devon Citizens Advice Bureau  01404 44213  Member Bureau 

100893  South West  East Dorset Citizens Advice Bureau  01202 884738 

www.eastdorsetcab.org.uk 

Member Bureau 

101101  South West  Exeter Citizens Advice Bureau  0844 4994101 

www.exetercab.org.uk 

Member Bureau 
101122  South West  Exmouth Citizens Advice Bureau  01395 264645  Member Bureau 
101187  South West  Forest of Dean Citizens Advice Bureau  01594 823937  Member Bureau 

101173  South West  Glomas Citizens Advice Bureau 
01242 224859 ­ 
Second Tier Service 

www.glomas.dial.pipex.com 

Member Bureau 

101177  South West 
Gloucester & District Citizens Advice 
Bureau  01452 528017 

www.gloucestercab.org.uk 

Member Bureau 
101131  South West  Ilfracombe Citizens Advice Bureau  01271 863549  Bureau 

101163  South West  Kennet Citizens Advice Bureau  01380 728771 

bureau.kennetcab@cabnet.org.uk  www.cabwiltshire.org.uk 

Member Bureau 

103574  South West  Kerrier District Citizens Advice Bureau  01209 210121 

www.kerriercab.org.uk 

Member Bureau 

101128  South West 
Mendip (Frome) Citizens Advice 
Bureau  01373 465496 

www.fromecab.org.uk 

Bureau 

101135  South West 
Mendip (Shepton Mallet) Citizens 
Advice Bureau  01749 343010 

advice@mendipcab.org.uk  www.mendipcab.org.uk 

Member Bureau 

101120  South West 
Mid Devon District Citizens Advice 
Bureau  01884 234926  Member Bureau 

101104  South West  Newquay Citizens Advice Bureau  01637 871645  Bureau



101157  South West 
Newton Abbot (Teignbridge) Citizens 
Advice Bureau  01626 203141  Bureau 

101137  South West  North Cornwall Citizens Advice Bureau  01208 74835  Member Bureau 
101032  South West  North Dorset Citizens Advice Bureau  01747 822117  Member Bureau 

101183  South West 
North East Somerset Citizens Advice 
Bureau  01761 418599 

advice@nescab.org.uk  www.nescab.org.uk 

Member Bureau 

101195  South West 
North Somerset Citizens Advice 
Bureau  0870 121 2017 

Please use our email form on website  www.northsomersetcab.org 

Member Bureau 

101159  South West  North Wiltshire Citizens Advice Bureau  0845 1203707 

www.northwiltscab.org.uk 

Member Bureau 

101112  South West 
Paignton Citizens Advice Bureau ­ 
Torbay  01803 521726 

www.torbaycab.org.uk 

Bureau 
101126  South West  Penwith Citizens Advice Bureau  01736  365438  Member Bureau 

101114  South West  Plymouth  Citizens Advice Bureau  0870 1264011 

advice@plymouthcab.org.uk  www.plymouthcab.org.uk 

Member Bureau 

100895  South West  Poole Citizens Advice Bureau  01202 680838 

advice@poolecab.co.uk 

Member Bureau 

101382  South West  Purbeck Citizens Advice Bureau  01929 551257 

bureau@purbeckcab.cabnet.org.uk 

Member Bureau 

101203  South West 
Salisbury & District Citizens Advice 
Bureau  01722 327222 

advice@cabsalisbury.org.uk 

Member Bureau 

101143  South West  Sedgemoor Citizens Advice Bureau  01278 455236 

advice_sedgemoorcab@yahoo.co.uk  www.sedgemoorcab.org.uk 

Member Bureau 
100901  South West  Sherborne Citizens Advice Bureau  0844 8487939  Member Bureau 

101165  South West 
South Gloucestershire (Yate) Citizens 
Advice Bureau  0870 121 2019  Bureau 

101797  South West  South Hams Citizens Advice Bureau  01803 862392 

www.southhamscab.org.uk 

Member Bureau 

101145  South West 
South Somerset Citizens Advice 
Bureau  01935 421167  Member Bureau 

101118  South West  St Austell Citizens Advice Bureau  01726 63131  Bureau 

101201  South West 
Stroud & District Citizens Advice 
Bureau  01453 762084 

www.StroudDistrictCAB.org.uk 

Member Bureau 
101161  South West  Swindon Citizens Advice Bureau  08444994114  Member Bureau 

101151  South West  Taunton Citizens Advice Bureau  01823 282235 

advice@tauntoncab.org.uk  www.tauntoncab.org.uk 

Member Bureau 

101156  South West 
Teignmouth (Teignbridge)  Citizens 
Advice Bureau  01626 776770 

teignmouth@teignbridgecab.org.uk  www.teignbridgecab.org.uk 

Bureau



101124  South West 
West Devon (Okehampton) Citizens 
Advice Bureau  01837 52574  Bureau 

101149  South West 
West Devon (Tavistock) Citizens 
Advice Bureau  01822 612359 

www.tavistockcab.org.uk 

Bureau 

103915  South West  West Devon Citizens Advice Bureau 

cab@wdevon.freeserve.co.uk  www.tavistockcab.org.uk 

Member 

101179  South West 
West Wiltshire Wide Citizens Advice 
Bureau  0844 499 4106 

www.cabwiltshire.org.uk 

Member Bureau 

100909  South West 
Weymouth & Portland Citizens Advice 
Bureau  01305 782798  Member Bureau 

100942  Wales  Abergavenny Citizens Advice Bureau  01873 735865 

abergavennycab@yahoo.co.uk 

Member Bureau 
100783  Wales  Aberystwyth Citizens Advice Bureau  01970 612817  Member Bureau 
102146  Wales  Amlwch Citizens Advice Bureau  0845 120 3708  Bureau 
100903  Wales  Ammanford Citizens Advice Bureau  01269 590721  Member Bureau 

100755  Wales 
Bangor Advice Centre (Gwynedd & D 
Ynys Mon)  0845 4503064 

http://www.cabgwyneddanddeynysmon 
.co.uk/index.htm 

Bureau 
101039  Wales  Bargoed Citizens Advice Bureau  01443 831112  Bureau 
101082  Wales  Barry Citizens Advice Bureau  0845 120 3756  Bureau 
100916  Wales  Blaenau Gwent Citizens Advice Bureau  01495 292506  Member Bureau 
101078  Wales  Brecon Citizens Advice Bureau  0845 6018421  Bureau 
101076  Wales  Bridgend Citizens Advice Bureau  01656 654951  Member Bureau 

100820  Wales  Caernarfon Citizens Advice Bureau  0845 4503064 

http://www.cabgwyneddanddeynysmon 
.co.uk/index.htm 

Bureau 
101028  Wales  Caerphilly Citizens Advice Bureau  029 2088 2105  Bureau 
100979  Wales  Caldicot Citizens Advice Bureau  01291 423840  Member Bureau 

102929  Wales  Cardiff Citizens Advice Bureau 
029 2034 6490 
(Reception) 

advice@cardiffcab.org 

Member Bureau 

101080  Wales  Cardigan Citizens Advice Bureau  01239 613707 

bureau@cardigancab.org.uk 

Member Bureau 
100899  Wales  Carmarthen Citizens Advice Bureau  01267 234488  Member Bureau 
101021  Wales  Chepstow Citizens Advice Bureau  01291 623437  Member Bureau 
102062  Wales  Conwy District Citizens Advice Bureau  0845 4503060  Bureau 
101033  Wales  Cowbridge Citizens Advice Bureau  0845 120 3756  Bureau 
100908  Wales  Cwmbran Citizens Advice Bureau  01633 482464  Bureau 

101097  Wales  Cynon Valley Citizens Advice Bureau  01443 475633 

cynonvalleycab@talk21.com 

Member Bureau



100869  Wales  Denbigh Citizens Advice Bureau  01745 814336  Bureau 

100780  Wales  Dwyfor Citizens Advice Bureau  0845 450 3064 

http://www.cabgwyneddanddeynysmon 
.co.uk/index.htm 

Bureau 
100832  Wales  Flint Citizens Advice Bureau  01352 733187  Bureau 

102930  Wales 
Flintshire District Citizens Advice 
Bureau  01352 753520  Member 

101074  Wales  Haverfordwest Citizens Advice Bureau  0845 1202939 

hwestcab@yahoo.com  www.hwestcab.org.uk 

Member Bureau 
100836  Wales  Holywell Citizens Advice Bureau  01352 711262  Bureau 

101070  Wales 
Llandrindod Wells Advice Centre 
(Powys) CAB  0845 6018421  Bureau 

100981  Wales  Llanelli Citizens Advice Bureau  01554 759626  Member Bureau 
102150  Wales  Llangefni Citizens Advice Bureau  0845 120 3708  Bureau 
100751  Wales  Llangollen Citizens Advice Bureau  01978 860983  Bureau 
531322  Wales  Machynlleth Advice Centre  0845 601 8421  Bureau 
101072  Wales  Maesteg Citizens Advice Bureau  01656 734662  Member Bureau 

100851  Wales 
Meirionnydd Advice Centre (Dolgellau) 
CAB  0845 450 3064 

http://www.cabgwyneddanddeynysmon 
.co.uk/index.htm 

Bureau 
100999  Wales  Merthyr Tydfil Citizens Advice Bureau  01685 379997  Member Bureau 
100786  Wales  Mold Citizens Advice Bureau  01352 753520  Bureau 
101084  Wales  Monmouth Citizens Advice Bureau  01600 712590  Member Bureau 
100929  Wales  Neath Citizens Advice Bureau  01639 635545  Member Bureau 
100955  Wales  Newport Citizens Advice Bureau  01633 265688  Member Bureau 
100843  Wales  Newtown Advice Centre  0845 6018421  Bureau 

101067  Wales 
Pembroke & District Citizens Advice 
Bureau  01646 683805 

pembroke@cabnet.org.uk 

Member Bureau 
100933  Wales  Penarth Citizens Advice Bureau  0845 120 3756  Bureau 
102121  Wales  Pontypool Citizens Advice Bureau  01495 757421  Bureau 
101086  Wales  Port Talbot Citizens Advice Bureau  01639 895057  Member Bureau 

100827  Wales  Prestatyn Citizens Advice Bureau  01745 855400 

prestatyn@dcab.co.uk  www.nothdenbscab.org.uk 

Bureau 

100949  Wales  Rhondda Taff Citizens Advice Bureau  01443 409963 

bureau@rtcab.org.uk 

Member Bureau 

100875  Wales  Rhyl Citizens Advice Bureau  01745334568 

www.northdenbscab.org.uk 

Bureau 
100973  Wales  Risca Citizens Advice Bureau  01633 614731  Bureau 
100881  Wales  Ruthin Citizens Advice Bureau  01824 703483  Bureau



103683  Wales  Swansea CAB Health Project  01792 652902 

enquiries@swanseacab.org.uk  www.swanseacab.org.uk 

Bureau 

100946  Wales  Swansea Citizens Advice Bureau  01792 652902 

www.swanseacab.org.uk 

Member Bureau 

103351  Wales 
Vale of Glamorgan Citizens Advice 
Bureau  0845 120 3756  Member 

100803  Wales  Wrexham Citizens Advice Bureau  01978 364639  Member Bureau 
100796  Wales  Ynys Mon Citizens Advice Bureau  0845 120 3708  Member Bureau 
101016  Wales  Ystradgynlais Citizens Advice Bureau  0845 6018421  Bureau


